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AKADEMIA GORSKA
Program:

Termin: 30 stycznia -1 lutego 2020

Czwartek 30 stycznia:

Godz: 10:00 - 15:00 przybycie uczestnikdéw na teren Akademii. Rozbicie namiotdw,
przygotowanie platformitd.

Godz: 10:00 - 16:00 rejestracja uczestnikéw

Godz: 17:00 - 18:00 Wspélna obiadokolacja w schronisku, oficjalne otwarcie Akademii
Gorskiej. Omowienie programu Akademii.

18:00 - 20:00 Warsztaty outdoorowe w schronisku. (ABC lawinowe, plecaki lawinowe)
Godz: 20:00 Wspdlne ognisko, integracja

Piatek 31 stycznia:

Godz: 8:00 Wspélne sniadanie w schronisku

Godz: 9:00 - 12:00 | panel zaje¢ terenowych z podziatem na grupy

Godz: 12:00 - 13:00 Przerwa na kawe i herbate

Godz: 13:00 - 16:00 Il panel zaje¢ terenowych z podziatem na grupy.

Godz: 16:00 - 17:00 Czas wolny do dyspozycji uczestnikow (herbata, kawa w schronisku
no limit)

Godz: 17:00-18:00 Wspodlna obiadokolacja w schronisku

Godz: 18:00 - 20:00 Warsztaty outdoorowe w schronisku (zimowy sprzet, ekwipunek,
odziez, wyposazenie)

Godz: 20:00-21:00 - Pokazy zdje¢ z wypraw wysokogorskich

Godz: 21:00 Gérska Posiadéwka - sala kominkowa

Sobota 1 lutego:

Godz: 8:00 wspodlne sniadanie w schronisku

Godz: 9:00 - 12:00 - Il panel zajeé terenowych z podziatem na grupy

Godz: 12:00 - 13:00 Przerwa na kawe i herbate

Godz: 13:00 - 16:00 IV panel zaje¢ terenowych z podziatem na grupy.

Godz: 16:00 - 17:00 Czas wolny do dyspozycji uczestnikow (herbata, kawa w schronisku
no limit)

Godz: 17:00 - 18:00 Wspdlna obiadokolacja w schronisku

Godz: 18:00 - 19:00 Wotanie w gérach - wzywanie pomocy i akcje ratunkowe

Godz: 19:00 - 20:00 Pokaz zdje¢ z wypraw - duza sala konferencyjna

Godz: 20:00 - 23:00 Wspdlne ognisko, integracja lub Gérska Posiadéwka sala kominkowa

Niedziela 2 lutego:

Godz: 8:00 - wspdlne sniadanie w schronisku

Godz: 9:00 - 11:00 - gra terenowa na orientacje z podziatem na grupy.

Godz: 11:00 - 12:00 wspodlne zdjecie wszystkich uczestnikdw, podsumowanie i oficjalne
zakonczenie Akademii Gérskiej

12:00 - 13:00 pakowanie i zwijanie namiotéw

13:00 Zakonczenie Akademii Goérskiej
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Cennik:

599 PLN - nocleg w namiocie:

Cena obejmuje nocleg w namiocie i wyzywienie; Sniadania i obiadokolacje, herbate i kawe
bez limitu; sprzet techniczny oraz ubezpieczenie NNW.

699 PLN - nocleg w pokoju:
Cena obejmuje nocleg w pokojach i wyzywienie; $niadania i obiadokolacje, herbate i kawe
bez limitu; sprzet techniczny oraz ubezpieczenie NNW.

Dojazd:

Akademia Gérska dziata w Beskidzie Zywieckim w masywie Pilska na Hali Miziowej na
wysokosci 1330 m n.p.m.

Do schroniska na Hali Miziowej najlepiej wyruszy¢ z Korbielowa, miejscowosci potozonej
w wojewddztwie $laskim w Beskidzie Zywieckim, 19 km na potudniowy wschéd od Zywca.
Dalej pieszo szlakami wiecej https://halamiziowa.pl/dojazd/ lub wyciagiem krzesetkowym
szczegobty https://halamiziowa.pl/trasy-i-wyciagi/

Komunikacja publiczna do Korbielowa kursuje bezposrednio z Zywca, a takze z Krakowa.

Wyzywienie:

W ramach Akademii Gorskiej otrzymasz dwa positki dziennie. Sniadanie i obiadokolacje.
Positki wydawane bedg w schronisku.

W sumie otrzymasz 6 positkow, trzy sniadania i trzy obiadokolacje. W przerwie miedzy
zajeciami bedzie dostepna kuchnia samoobstugowa oraz bufet w schronisku gdzie mozna
zamowi¢ dodatkowe positki i napoje.

Herbata z cytryng bez limitu w cenie szkolenia.

Godziny positkow:
Sniadanie: 8:00. | Przerwa na herbate, zupe, positek itp.: 12:00 - 13:00. | Obiadokolacja:
17:00

Zakwaterowanie:

Do Waszej dyspozycji jest rozlegta polana, potozona nieopodal schroniska, gdzie bedziecie
mogli postawié namioty.

Jesli wolisz nocowaé w schronisku, nie ma problemu, daj nam znaé przy zapisie.

Zaopatrzenie:
W schronisku mozecie kupic napoje, przekaski, zupy i inne dania, najblizszy sklep w
Korbielowie, Zabka do 23:00 ale czesto do 22:00

Infrastruktura: (WC, prysznice itp.)

Do Waszej dyspozycji bedzie petna infrastruktura sanitarna w schronisku, tazienki, toale-
ty, prysznice z goragca woda.

W schronisku znajduja sie 2 sale szkoleniowe, w ktérych bedg odbywac sie zajecia teore-
tyczne. W godzinach wieczornych spotkamy sie w przytulnej sali kominkowej.
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Wyposazenie uczestnika:

— plecak (35-40 litrowy) wyjscia w teren.

— ciepty $piwér (puchowy, komfort do -10 stopni)

— karimata do spania lub materac samopompujacy

— namiot

— buty w gory (twarde buty trekkingowe powyzej kostki), buty po schronisku (np. sandaty, klapki).
— kurtka i spodnie z membrang przeciwdeszczowsy i przeciwwiatrowg

— ciepty polar, cienka kurtka puchowa, softshell, dtugie spodnie trekkingowe
— ciepta bielizna termoaktywna np. z wetny merino (getry oraz géra)

— grube skarpety

— rekawiczki (2 pary), ciepta czapka, buff

—termos 0,7 lub 1 litrowy

— kubek

— czotéwka (komplet zapasowych akumulatorkéw lub baterii)

— okulary przeciwstoneczne lub/i gogle

— ogrzewacze chemiczne (8 sztuk)

— kijki trekkingowe sktadane wraz z talerzykami snieznymi

— ochraniacze na buty (stuptuty)

— krem z filtrem UV min. 50, ttusty krem ochronny, pomadka do ust

— folia NRC (tzw. koc termiczny)

Kazdy z uczestnikéw szkolenia zostanie wyposazony w niezbedny sprzet:
— detektor lawinowy

—sonda

— topata

— raki

— czekan

— kask

— sprzet do zajec z terenoznawstwa (mapa, kompas)

Konto do ptatnosci za udziat w Biwaku Zimowym:

Topo Travel
Idea Bank 78 19500001 2006 0002 7635 0001
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